
Jeśli chcesz zrobić witaminową bombę, 

przygotuj: 

2. Obierz owoce ze skórki 

3. Pokrój je na kawałki, 

wrzuć do miski i zmiksuj

4. Wlej do zielonej papki sok z cytryny oraz pomarańczy i starannie je ze sobą wymieszaj

5. Przelej koktajl 

do szklanki

- garść szpinaku

- małego banana

- kiwi 

- łyżkę soku z cytryny

- pół szklanki soku 

wyciśniętego  

z pomarańczy 
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1. Umyj starannie liście szpinaku.  

Następnie do porządnej kąpieli powinny 

trafić kiwi i banan


